Gemeinniitzige
Baugenossenschaft Lenggries

Gut und sicher wohnen.

Wichtige Infos zur Vermeidung von
Schimmel

Damit Schimmel wachsen kann, braucht es Feuchtigkeit. In einer Wohnung werden
uber den Tag mehrere Liter Feuchtigkeit abgegeben - von den Bewohnern, von
Pflanzen, beim Duschen, Kochen, etc.

Diese Feuchtigkeit muss taglich ausgeluftet werden, da sich ansonsten Schimmel
bildet!

StoBluften

2 - 4 maltaglich StoBluften, also Fenster und evtl Turen fur einige Minuten ganz off-
nen, so dass Durchzug entsteht (3 - 15 Minuten je nach Starke des Durchzugs und dem
Unterschied zwischen Innen- und AuBBentemperatur). Dadurch kann die feuchte Innen-
luft optimal durch Frischluft ausgetauscht werden. Bei Abwesenheit am Tag genugt es,
morgens und abends einen kompletten Luftwechsel durch StoBluften vorzunehmen.
Die Kippstellung ist relativ wirkungslos und fuhrt bei dauerhaft gekipptem Fenster zur
Energieverschwendung.

Genugend heizen
Die Raume genugend heizen (ca. 20 °C), da die relative Luftfeuchtigkeit bei gleichem
Feuchtgehalt, aber hoherer Temperatur niedriger ist.

Innenturen geschlossen halten

InnentUren zwischen unterschiedlich beheizten Raumen geschlossen halten. Sonst
wird feuchte Luft in den kuhleren Raum transportiert und erhoht dort die relative
Luftfeuchtigkeit.

Liften nach dem Duschen

Nach dem Duschen oder Baden sofort luften. Wahrend des Duschens die Tur ge-
schossen halten, damit sich der Wasserdampf nicht in der ganzen Wohnung verteilt.



Kuchentir geschlossen halten
Klchentur beim Kochen geschlossen halten und Wasserdampf méglichst sofort nach
drauBen leiten oder Dunstabzug einsetzen.

Keine Wasche trocknen
Keine Wasche in der Wohnung trocknen. Auch nach dem Bugeln luften.

Auf Luftbefeuchter verzichten

Nach Moglichkeit auf Luftbefeuchter verzichten. Einerseits erhéhen diese die relative
Luftfeuchtigkeit, andererseits bilden besonders Luftbefeuchter an Heizkdrpern Tum-
melplatze fur Bakterien und Pilz.

Isolierglasfenster
Nach dem Einbau neuer, besonders dichter Isolierglasfenster haufiger luften als zuvor.

Mehr Abstand

GroBRe Schranke nicht dicht an Wande rucken. Besonders bei AuBenwanden mehr
Abstand zur Wand halten, damit die Luft zirkulieren kann.

Keine Kunststofftapeten
Keine Kunststofftapeten oder -farben verarbeiten, da diese dampfsperrend wirken.



